
 

Eltern-Kind-Turnen 
 

Liebe Eltern, liebes Kind  

Ab dem 6. September 2023 bis Ostern 2024 bietet der Frauensportverein Wauwil wieder das beliebte ElKi-
Turnen an.  
 
Sie als Mutter und/oder als Vater mit ihrem Kind, welches das 3. Lebensjahr bis Ende Juli 2023 
vollendet hat, sind herzlich eingeladen, an diesen Turnstunden teilzunehmen. 
 
Die körperliche Gesundheit, wie auch das soziale Verhalten der Kinder (Einfügen in eine Gemeinschaft) 
werden in diesen Stunden gefördert. Dabei spielen auch Sie als Mutter und/oder als Vater eine wichtige 
Rolle. Beim Erlernen und Üben der gestellten Aufgaben sind Sie körperlich aktiv und gleichzeitig 
Kamerad/in und Partner/in Ihres Kindes. 
 
Beim Kriechen, Gehen, Laufen, Hüpfen, Springen, Purzeln, Rollen, Klettern, Schwingen, Schaukeln, 
Spielen, Werfen und Fangen können Sie sich zusammen mit Ihrem Kind 50 Minuten sportlich betätigen. 
 
Drei Mal findet zusätzlich ein VaKi-Turnen am Samstagvormittag statt, an welchem der andere Elternteil 
teilnehmen darf.  
 
Ort:   Turnhalle Linde Wauwil 
Tag: Mittwoch (6. Sept. 2023 bis Ostern 2024 mit Ferienunterbrechung) 
Zeit:   09.00 – 09.50 Uhr 
Programm: Gymnastik, Turnen mit Gross- und Kleingeräten, Rhythmik und Spiel 
Kosten:  Fr. 104.— (Fr. 4.— pro Lektion) 
Eintritt KG: Falls Ihr Kind den Kindergarten ab Februar besuchen wird, besteht die Möglichkeit, 

bis Ende Januar das ElKi-Turnen zu besuchen. 
Geschwisterkinder:  
Sind herzlich willkommen, wir bieten eine interne Kinderbetreuung an, welche wir selber unter uns Müttern 
und/oder Väter aufteilen. Wenn sie Geschwisterkinder mitbringen, erwarten wir, dass sie ca.4x Hütedienst 
(je nach Anmeldung) übernehmen und Ihr Kind trotzdem mitturnen kann, da es in der Halle integriert ist. 
Das ist ein Versuchsprojekt und wir bitten um Flexibilität. 
 
Bestimmt werden wir zusammen viel Spass haben. Ein motiviertes Leiterinnenteam freut sich auf Eure 
Anmeldung. Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfügung.  
 
Freundliche Grüsse  Karin Müller, ElKi-Leiterin  
 
Anmeldung per Mail bis 1. August 2023 an Karin Müller: karin.mueller3@bluewin.ch  
Bei Fragen: 079 577 47 69 
 
------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Name, Vorname des Kindes:         Geburtsdatum: 
 
Name, Vorname Mutter:                                                Name, Vorname Vater: 
 
Adresse: 
 
Mobile Nummer:                                                            E-Mail: 
 
Anzahl und Alter der Geschwisterkinder die sie mitbringen: 
 
 


