
Ausrüstungs-/Pack-Liste

✔

Komplette
Ausrüstung

Ski mit eingestellter Bindung und Stöcke bzw.
Snowboard mit eingestellter Bindung
Skischuhe bzw. Snowboardschuhe
Skibrille, Sonnenbrille
Skibekleidung, evtl. Rückenpanzer
Handschuhe, Mütze/Stirnband, Helm (obligatorisch)

Gepäck Reisetasche oder Koffer (beschriftet)
Schlafsack in Hülle, wenn möglich im Koffer verpackt
1 Paar Hausschuhe: Finken, Crocks oder Turnschuhe
Kleider für die Freizeit: Hosen, Pullover, T-Shirts etc.
1 Paar Winterschuhe (wandertüchtig und wasserfest)
1 Trainer und/oder Pyjama
Genügend warme Socken
Genügend warme Kleider / Unterwäsche
Taschentücher
Wäschesack für die schmutzige Wäsche
Sonnencrème mit hohem Faktor / Lippenschutz
Wasch- und Duschzeug
Handtuch/Waschlappen/Duschtuch
Persönliches Necessaire (u.a. mit Zahnbürste/-pasta)
Impfausweis, Krankenkassenkarte, bei Bedarf
persönliche Medikamente
Schreibzeug
Taschenlampe

Unterhaltung Persönliche Gesellschaftsspiele sind erwünscht (bitte
anschreiben)
Tischtennisschläger
Musikabspielgerät: Ausser Smartphone / iPod /
MP3-Player sind keine weiteren elektronischen Geräte
wie Laptop, iPad/Tablets, Nintendo, PSP usw. erlaubt
(diese werden bis Ende des Skilagers eingezogen).
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